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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

WYCHOWANIE FIZYCZNE Rok szkolny 2026/2027

Cele przedmiotowych zasad oceniania:

Ocenianie biezqgce z zajec¢ edukacyjnych wychowania fizycznego ma na celu
monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi oraz jego rodzicom
informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych pomagajgcych w usprawnianiu
cech motorycznych, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga
poprawy oraz jak powinien dalej ¢wiczyc i ksztattowac wtasnq sprawnosc.

Ponad to ocenianie powinno wspierac rozwdj psychiczny, ksztaftowac

dojrzatos¢, samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ oraz ksztaftowac umiejetnosci
wspotdziatania w grupie

Nauczyciele uczacy:
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Mariusz DOtGANIUK...........oceveeeeeeieeeeeeieeeeeieieieeeeeeieeere e
HUDbErt MECZYRSKi.......ccveeeeeeeeeeeeseeeeeeeeieeeeeesessvesieesne e
Michat KOStrzeWsKi............ccouveueuuueeeeeiiesiieiiiiieeeseeseeennen,
KrzySZtOf KQIIASKi.......cccveeeeeeeeereeeeieeeeeeteeeecteeeeesevecee e
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PZO opracowano na podstawie statutu ZSimBN oraz:
o Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U.2017.59) ,
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STANDARDY WYMAGAN

Z wychowania fizycznego wskazujq jakie rodzaje wymagan i na jakim
poziomie sq poddane pomiarowi decydujgcemu o ocenie. Tworzone
sq przez nauczyciela na podstawie standardow osiggniec edukacyj-
nych zawartych w podstawie programowej i standardow osiggniec z
realizowanego programu nauczania.

Opracowane standardy wymagan obejmujq dwa poziomy :

poziom podstawowy

— zawierajqcy tresci konieczne i podstawowe, czyli wiadomosci, umie-
jetnosci, postawy, ktore pozwalajg wykonac proste zadania z zycia co-
dziennego , majq elementarny charakter.

Poziom rozszerzony

— obejmujqcy czynnosci wspierajgce tematy podstawowe. Sq to umie-
jetnosci ztoZzone o charakterze problemowym, wymagajqce tqczenia
wiedzy z roznych dziedzin.

Przedmiot oceny

Podstawq oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywiqzywaniu
sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki zajec.

Oceniane bedgq :

Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkow.
Zaangazowanie sie w przebiegu lekcji i przygotowanie sie do niej.
Stosunek do partnera i przeciwnika, Zyczliwosc¢ w stosunku do nauczy-
ciela.
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Stosunek do wtasnego ciata.
Aktywnos¢ fizyczna, czy wykazuje postep w usprawnianiu rok do roku.
Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegolnych klas z indywidualnymi mozliwosciami predyspozycja-
mi.
Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonywania
zadania i poziom zdobytej wiedzy.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
Dodatkowo za udziat w zawodach miedzyklasowych i miedzyszkol-
nych.
Dodatkowo za czynne uprawianie sportu poza szkofa.
Skala ocen

Zarowno w ocenianiu czqgstkowym, jak i semestralnym oraz rocznym
stosuje sie nastepujqgce stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny

2 —dopuszczajgcy

3 — dostateczny

4 —dobry
5 —bardzo dobry
6 — celujgcy

dodatkowe oznaczenia —,

KRYTERIA OCEN :

Ocena ,,6” — celujgca
ewykonuje ¢wiczenia wedfug wskazan nauczyciela na wysokim pozio-
mie,
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e posiada ogdlne wiadomosci na temat poszczegdlnych dyscyplin i
umie je wykorzystac przy sedziowaniu,

e systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje
duze postepy w osobistym usprawnianiu,

e jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzezen,

ewykazuje bardzo wysokq frekwencje na lekcji wf, tzn. ( 90 %) obec-
nosci na wszystkich odbytych lekcjach wf w semestrze.

estuzy pomocq nauczycielowi na lekcji wf,

eswqg wzorowq postawq wyrodznia sie na lekcji wf,

e posiada wiadomosci i umiejetnosci ze wszystkich poziomow wyma-
gan z wf,

Ocena ,,5” — bardzo dobra

ewykonuje ¢wiczenia wedtug wskazan nauczyciela na miare swoich
mozliwosci wrodzonych,

e posiada ogdlne wiadomosci na temat poszczegdlnych dyscyplin i
umie je wykorzystac przy sedziowaniu,

e systematycznie doskonali swojq sprawnos¢ motorycznq i wykazuje
duzZe postepy w osobistym usprawnianiu,

e jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzezen,

» wykazuje wysokq frekwencje na lekcji wf, tzn. ( 80 %) obecnosci na
wszystkich odbytych lekcjach wf w semestrze.

e jest zdyscyplinowany i obowigzkowy,

e posiada wiadomosci z poziomu podstawowego i rozszerzonego oraz
umiejetnosci z tych poziomow na miare mozliwosci fizycznych.

Ocena ,4” — dobra
e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dosc¢ ,,lekko” i doktadanie z
matymi potknieciami technicznymi,
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e posiada wiadomosci i potrafi je wykorzystac¢ w praktyce z pomocq
nauczyciela,

® jego postawa i stosunek do kultury nie budzi wiekszych zastrzezen,
e wykazuje sie dobrgq frekwencjq ( obecnos¢ 70% na wszystkich odby-
tych lekcjach wf w semestrze),

e posiada wiadomosci z obu poziomdw na miare swoich mozliwosci,

Ocena ,3” — dostateczna

e ¢wiczenia wykonuje z pewnymi niedociggnieciami technicznymi,

* w jego wiadomosciach zakresu wf sq luki, a tych , ktore posiada nie
potrafi wykorzystac¢ w praktyce,

e wykazuje mate postepy w usprawnianiu,

e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotfecznego w po-
stawie i stosunku do wf,

e wykazuje stabq frekwencje ( obecnos¢ czynna 60% wszystkich odby-
tych w semestrze lekcji wf )

e posiada wiadomosci z poziomu podstawowego oraz umiejetnosci z
tego poziomu na miare swoich mozliwosci

Ocena ,,2” — dopuszczajgca

e ¢wiczenia wykonuje niedoktadnie,

e posiada mate wiadomosci z zakresu wf, nie potrafi wykonywac pro-
stych zadan zwigzanych z samoocenq, wykazuje brak nawykdw higie-
nicznych,

e nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu fizycz-
nym,

* na zajeciach z wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spofecznego, ma niechetny stosunek do c¢wiczen,

e unika lekcji wf ( nieobecnosci usprawiedliwione i nieusprawiedliwio-
ne tylko na lekcji wf),

e posiada nieusprawiedliwione godziny wf,
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e wykazuje staba frekwencje na lekcjach wf ( w granicach 51-60%
wszystkich odbytych wf w semestrze,

Ocena ,1” — niedostateczna

e uczen jest daleki od spetnienia wymagarn stawianych przez program,

e charakteryzuje sie praktyczng niewiedzq w zakresie wf,

* ma lekcewazqcy stosunek do zajeciach, nie wykazuje zadnych po-

stepow w usprawnianiu,

* na zajeciach wf wykazuje duze i razqce braki w zakresie wychowania

spotecznego, jego stosunek do przedmiotu jest niechetny,

e unika lekcji wf ( nieobecnosci nieusprawiedliwione tylko na lekcjach

wf ),

e wykazuje sie niskq frekwencjqg na lekcjach wf ( 50% wszystkich odby-

tych lekcji wf w semestrze ),

o jeZeli uczen nie osiggnie 50% obecnosci na lekcjach wf jest nieskla-
syfikowany z powodow usprawiedliwionych lub nieusprawiedli-
wionych, ewentualnie otrzymuje ocene niedostatecznqg w

zaleznosci od innych okolicznosci i decyzji nauczyciela.

Szczegofowe kryteria oceniania ;

1.Czwarte nieprzygotowanie do zajec lub czwarta nieobecnosc nie-
usprawiedliwiona powodujg wystawienie z aktywnosci oceny niedo-
statecznej.

2.Kazde kolejne parzyste tego typu zdarzenie powoduje wystawie-
nie kolejnej oceny niedostateczne;.

Wszystkie nieobecnosci i nieprzygotowania mozna usprawiedliwiac
zwolnieniem lekarskim, albo usprawiedliwieniem rodzica z podaniem

powodu i w ciggu 7 dni roboczych.

3.Raz w semestrze oceniana jest globalnie aktywnos¢ na wf;
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- kazdy uczen ktdry zaliczy 100% zajec praktycznych ( ¢wiczy ) otrzy-
muje ocene celujgcq.

- kazdy uczen ktory zaliczy 90% zajec praktycznych ( ¢wiczy ) otrzymuje
ocene bardzo dobrg.

- kazdy uczen ktory zaliczy 80% zajec praktycznych ( ¢wiczy ) otrzymuje
ocene dobrq.

- kazdy uczen ktory zaliczy 70% zajec praktycznych ( cwiczy ) otrzymuje
ocene dostateczng.

- kazdy uczen ktory zaliczy 60% zajec praktycznych ( ¢wiczy ) otrzymuje
ocene dopuszczajgcq.

- mniej niz 50% zaliczonych lekcji wf ( ¢wiczgcych ) ocena niedosta-
teczna.

4.100% zaliczonych lekcji ¢wiczgcych podnosi ocene semestralng o
jeden poziom wzwyz.

5.W semestrze przeprowadzanych jest 10 sprawdzianow z roZznego
zakresu cech motorycznych, jednakowych pod wzgledem tresci dla
wszystkich klas z uwzglednieniem roznicy wieku biologicznego . 6 naj-
lepszych ocen wpisywane jest do dziennika. 4 najstabsze oceny usu-
wamy.

- cztery sprawdziany techniczne na basenie ptywackim.

- szesc¢ sprawnosciowych Igdowych.

- sprawdziany techniczne na ptywalni mozna poprawiac do woli z kaz-
dym kolejnym basenem. llos¢ prob nie jest ograniczona.

- sprawdziandw Igdowych nie poprawiamy, sq jednorazowe i wynika
to z nacisku na frekwencje niezbednq do poprawy wynikow.

6.0cena semestralna i roczna jest zaokrgglana w gore od 0,85

7.Nauczyciel wf moze wzig¢ pod uwage aktywnosc sportowq ucznia
poza wymaganiami szkolnymi.
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8.Wszystkie oceny wystawiane na wf majq tqg samqg wage 10.

A.DRYL




